l.\t\t

/z
™

La Direccion de Salud
y Seqguridad del
Reino Unido informa
que los trastornos
musculoesqueléticos
representan hasta el
40% de las lesiones
relacionadas con el
trabajo en sectores
como la fabricacion
y la investigacion
cientifica.
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LA ERGONOMIA ES IMPORTANTE PARA
LOS USUARIOS DE MICROSCOPIOS

Como operador de microscopio, puede pasar largas horas examinando
minusculos detalles bajo una lupa. Si bien la calidad de las herramientas

y la precisidon son vitales, se puede pasar por alto la importancia de la
ergonomia (cémo se posiciona usted y el equipo). Sin embargo, una buena
ergonomia es esencial tanto para la salud como para la productividad.

Cuando se trata de practicas ergondmicas, los beneficios pueden ser sustanciales
tanto para usted como operador como para el gerente dentro de la organizacion. Una
postura adecuada y un disefio bien disefiado del puesto de trabajo pueden reducir la
incomodidad y aumentar la eficiencia, reducir los errores y mejorar el bienestar.

Las investigaciones muestran que optimizar la ergonomia puede reducir en gran medida
los trastornos musculoesqueléticos y los costos relacionados con el ausentismo vy la
reduccién de la productividad.

El impacto de una mala ergonomia

Pasar muchas horas en una mala postura, como inclinarse hacia adelante o permanecer
en una misma posicién, puede provocar molestias fisicas y derivar en problemas de
salud a largo plazo. Los trastornos musculoesqueléticos, como el dolor de espalda,

la tensién en el cuello y la tensién en los hombros, son algunos de los problemas

mas comunes. La Health and Safety Executive (HSE) del Reino Unido informa que

los trastornos musculoesqueléticos son responsables del 30-40% de las lesiones
relacionadas con el trabajo en sectores como la manufactura y la investigaciéon
cientifica. En Europa, casi el 60% de las enfermedades relacionadas con el trabajo estan

relacionadas con los trastornos musculoesqueléticos.

Las investigaciones también muestran que determinadas posturas pueden provocar

cambios fisicos en el cuerpo con el tiempo. Por ejemplo:

e Sentarse con las rodillas dobladas puede generar tension adicional en la parte
inferior del cuerpo, especialmente alrededor de las caderas y el abdomen.

¢ Inclinarse hacia adelante aumenta la tensiéon en los hombros y la parte superior de
la espalda, lo que produce fatiga y malestar con el tiempo.

En las industrias que requieren precisién, como la fabricacién de dispositivos médicos,
la electrdnica y la ingenieria de precision, el impacto de una ergonomia deficiente se
extiende mds alla de los riesgos para la salud. Los errores causados por la fatiga o la
incomodidad pueden comprometer la calidad del producto v la satisfaccién del cliente.

Vision Engineering Ltd.



Al centrarse en la postura, el disefio de las estaciones de
trabajo y la ergonomia, las empresas pueden mejorar la
salud, aumentar la productividad y mejorar la precision.

Por qué es importante la postura

Mantener una buena postura es esencial para la comodidad, mejorar la productividad
y prevenir lesiones. Unos cambios sencillos en el espacio de trabajo y en los hdbitos
laborales pueden reducir significativamente la tensidén y mejorar la eficiencia.

Consideraciones clave para una estacion de trabajo ergondmica:

e Configuracion de la silla y el escritorio: Asegurese de que la silla esté ajustada de
modo que los pies descansen planos sobre el suelo vy las rodillas formen un dngulo de
90°. Mantenga la columna en una posicidén neutra con apoyo para la zona lumbar. Los
antebrazos deben descansar comodamente sobre la mesa para evitar la tensidn en
los hombros.

e Alineacion del cuello y la cabeza: Para evitar inclinarse hacia adelante, coloque el
microscopio o el monitor a la altura de los ojos. Los estudios muestran que inclinar la
cabeza hacia adelante tan solo 20 grados puede aumentar la tensién del cuello hasta
en un 50%.

¢ lluminacién: Una buena iluminacidn es importante para reducir la fatiga visual y
mejorar la visibilidad. Aseglrese de que su espacio de trabajo esté bien iluminado y
gue la iluminacién esté colocada adecuadamente para minimizar el deslumbramiento
y las sombras. Los microscopios digitales deben tener monitores ajustables para
reducir los reflejos y proporcionar un brillo cdmodo. Las investigaciones del British
Journal of Ophthalmology muestran que las estaciones de trabajo bien iluminadas
pueden reducir los sintomas de la fatiga visual en un 23%.

Ergonomia en los distintos tipos de microscopios

Microscopios tradicionales:

El uso de microscopios tradicionales puede obligarle a inclinarse hacia adelante,
lo que aumenta la tensién en el cuello y la espalda. Con el tiempo, estas
posturas pueden causar incomodidad y reducir la productividad. Si bien los
sistemas tradicionales son familiares y rentables, no son ideales para tareas a
largo plazo que requieren precisidn. Las investigaciones indican que el 78% de
los usuarios de microscopios convencionales experimentan tensién en el cuello,
como resultado de mantener la cabeza ligeramente inclinada durante periodos
prolongados.

Microscopios digitales:

Los microscopios digitales ofrecen importantes ventajas ergondmicas, ya que

el monitor se puede colocar a la altura de los ojos, lo que favorece una mejor
postura. Estos sistemas evitan posiciones incomodas y permiten una experiencia
mas comoda. Ademas, los microscopios digitales mejoran la productividad al
ofrecer captura de imdgenes, uso compartido en directo y colaboracion en
tiempo real.

Microscopios sin oculares:

Los sistemas sin oculares de Vision Engineering, como Mantis y Lynx EVO, estan disefiados
con la ergonomia como eje central. Al eliminar los oculares tradicionales, estas soluciones
le permiten mantener una posicidn neutra de la cabeza y el cuello durante el trabajo de
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Los sistemas sin oculares de Vision
Engineering, como Mantis y Lynx EVO, estdn
disefiados con la ergonomia como eje central.

inspeccion. Esta postura natural reduce la tensidn en el cuello y la espalda y minimiza los
movimientos repetitivos, como los reajustes constantes para el enfoque o la alineacion.
El resultado es una menor fatiga, incluso durante inspecciones prolongadas, lo que hace
gue estos sistemas sean ideales para el trabajo de precisién.

Caracteristicas Principales:

e Disefio sin oculares: promueve una postura natural, lo que reduce la
tension en el cuello y la espalda y las lesiones por estrés repetitivo.

e Estaciones de trabajo ajustables: las configuraciones personalizables
admiten posiciones tanto sentadas como de pie.

e |Imagenes de alta calidad: reduce la fatiga visual y permite un analisis

detallado. e

e QOpciones de iluminacion integradas: ajustables para garantizar
condiciones de visualizacion claras y comodas.

Estos sistemas representan un avance significativo en el disefio
ergondmico, lo que lo ayuda a mantenerse concentrado y productivo.

La importancia de invertir en ergonomia

Invertir en practicas ergondmicas es crucial para la salud, la productividad y la calidad
general. Los estudios indican que mejorar la ergonomia puede reducir los errores hasta
en un 25%, disminuir el ausentismo y aumentar la satisfaccién laboral. Al centrarse en
el bienestar de los usuarios de microscopios, las empresas pueden beneficiarse de una
fuerza laboral mas saludable y eficiente.

Conclusion

La ergonomia es fundamental para garantizar que los operadores de
microscopios puedan trabajar de forma comoda y eficaz. Al mejorar la postura,
el disefio de las estaciones de trabajo y la ergonomia, las organizaciones pueden
mejorar la salud, aumentar la productividad y mejorar la precisién, todo lo cual
contribuye significativamente a los resultados finales.

Las soluciones innovadoras de Vision Engineering ilustran como el equipo
adecuado puede cambiar positivamente el lugar de trabajo.
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